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ARRAMPICARE NELLA VALLE DEL SARCA
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Un weekend di arrampicata nella Valle del Sarca - Arco di euro 330,00
a persona

Trento
Persone minime:

Livello di allenamento:Livello
allenamento 2

Difficolta:
3 Arrampicata su roccia
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DETTAGLI

Arrampicare nella Valle del Sarca € un’esperienza unica ed indimenticabile.
La Valle del Sarca, a Nord del Lago di Garda, € infatti riconosciuto all’'unanimita come un vero e proprio paradiso per I'arrampicata e,
piu genericamente, per tutte le attivita all'aperto.

Negli ultimi anni ottanta & stata fra le poche tappe delle primissime edizioni della Coppa del Mondo di arrampicata.

Nella realta era gia molto conosciuta nell’'ambiente alpinistico come localita capace di offrire itinerari per tutti i gusti sulle
numerosissime pareti della valle.

Tutto cio grazie alla morfologia favorevole all’arrampicata ma anche al particolare micro-clima mediterraneo che la rende
assolutamente gradevole nelle stagioni di inizio e fine estate.

Oggi offre una vastissima scelta fra_falesie, vie di piu tiri, ferrate pur essendo anche frequentata da tutti gli amanti delle piu varie
discipline dell’outdoor.

Arrrampicare nella Valle del Sarca sara il leitmotiv di queste due giornate.
Le numerose falesie e pareti della valle offrono davvero una vasta scelta di itinerari per i monotiri e per le vie piu lunghe sia gia
protette a spit che di carattere piu alpinistico.

Colodri, Coste dell’Anglone, il Monte Colt, la Cima alle Coste senza dimenticare le famose Placche Zebrate sono solo alcuni dei siti
dove potremo andare a scovare la via adatta per noi. Sono numerose anche le nuove tracciature, talvolta piu selvagge o semplicemente
meno frequentate delle classiche vie pil conosciute.

Pernottando in valle ci potremo spostare ogni giorno alla ricerca del giusto itinerario, dal 4° grado in poi. Anche gli avvicinamenti
saranno generalmente brevi ed agevoli. Spesso il rientro avverra lungo semplici sentieri anche se talvolta la soluzione piu agevole
sara una discesa in corda doppia.

Insomma un panorama completo e vario, all’insegna del massimo divertimento.

Alla sera potremo visitare Arco, diventata famosa anche per i numerosi negozi di articoli sportivi e punti di ritrovo per gli
arrampicatori e gli amanti delle attivita all'aria aperta.

Sono numerose le opzioni per alloggiare a Arco.
Pernotteremo in camere doppie / triple in una delle confortevoli strutture della valle. Per il vitto ci organizzeremo presso i ristoranti della
zona.

Per arrampicare nella Valle del Sarca sara necessario avere esperienza di vie di piu tiri.
La scelta degli itinerari la effettueremo in base alle capacita e alle esigenze del gruppo.

CONDIZIONI
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RITROVO

Arco di Trento
Potremo accordarci per fare il viaggio assieme

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Vestiario e attrezzatura per arrampicate di piu tiri in ambiente

RAPPORTO

1:2

INCLUSO NEL PREZZO

Materiale comune della cordata (corde, protezioni, ...)

Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Vitto e alloggio in valle

Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio, smarrimento bagaglio (consigliata)

Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

AGENZIA VIAGGI

ASSICURAZIONI

L'organizzazione tecnica € curata dalla nostra Agenzia di Viaggi di fiducia.

Per quanto riguarda I'acquisto dei voli come anche per le assicurazioni personali e di annullamento, vi metteremo direttamente in
contatto con I’Agenzia Viaggi che vi potra seguire e supportare in maniera professionale ed esaustiva coordinando le vostre esigenze con
quelle di tutti i partecipanti al viaggio.

Nel caso di modifica 0 annullamento dell’attivita come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
regolamento inMont.

Regolamento

PROGRAMMA

Arrampicare nella Valle del Sarca: ecco il programma dell’attivita che svolgeremo
La scelta delle vie dipendera dal gruppo e dalle condizioni meteo.

Alcuni esempi degli itinerari che potremmo percorrere

¢ Parete San Paolo - La fuga dal’Hades - IV e IV+ con un tratto di 5¢ - 200 m
¢ Parete San Paolo - Nereidi - IV+ con passaggio di 5¢ - 150 m

¢ Parete San Paolo - Concordia - 5¢ obb - 250 m

¢ Parete San Paolo - Calliope - 5b+ obb - 190 m

¢ Cima delle Coste Sud - La bellezza della Venere - IV+ - 320 m

¢ Coste dell’Anglone - Le scalette dell’Indria - IV con passaggio V+ - 300 m
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¢ Val di Ledro - Settimo cielo - 5¢c obb 5a -100 m

¢ Parete Zebrata - Fantatitolo - 6a obb 5¢ -150 m

Parete Zebrata - Spinelo - 5b -200 m

* Parete del Limaro - Le strane voglie di Amelie - 5¢ obb 5b - 200 m

Day 01

Il ritrovo é fissato per la mattina del primo giorno ad Arco.

Avremo la possibilita gia dal primo giorno di salire una via di piu tiri 0, in accordo con i partecipanti, di ‘scaldare i motori’ in una delle
numerosissime falesie della zona.

Ci trasferiremo poi alla pensione dove saremo domiciliati per la durata del viaggio.

Day 02

La seconda giornata la dedicheremo alla salita di una via di piu tiri. Sono numerose le vie di arrampicata sulle quali potremo cimentarci, di
lunghezza diversa a seconda delle necessita e dei desideri del gruppo. Vi € un vasto spettro di difficolta che offre una grande scelta. Ci

orienteremo su una adatta alle vostre esigenze e capacita.

Al termine della giornata ci saluteremo per far rientro a casa non prima di aver bevuto assieme l'ultima birra

MATERIALI

Di seguito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo.

Avremo la possibilita di arrampicare in falesia e su vie di piu tiri. | materiali che vi indichiamo sono elencati nelle specifiche liste

Materiali Arrampicata Sportiva
Materiali Alpinismo su Roccia

LUOGO

Valle del Sarca - Arco di Trento
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