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SCIALPINISMO IN VAL MAIRA

Per info: info@inmont.it
Link: https://inmont.it/tours/scialpinismo-in-val-maira/

Nel paradiso dello scialpinismo delle valli occitane euro 1.150,00
a persona

il 18-02-2027 Persone minime:

Livello di allenamento:Livello
allenamento 3

Difficolta:
3 Scialpino

LINK ONLINE
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IN SINTESI

Scialpinismo classico nel paradiso delle Valli Occitane: la Val Maira.
Faremo 4 giornate di attivita facendo base nel borgo di Ceaglio, all'ingresso della valle.

Durata 4 giorni di attivita - meeting la sera precedente

Localita Ceaglio - Val Maira (CN) - Piemonte

Livello richiesto Discreto allenamento ed esperienza precedente di scialpinismo - MS/BS gite di 1000/1200
Attrezzatura :::::lale dotazione sci alpinistica

Guida Alpina Guida Alpina UIAGM dello staff di inMont

DETTAGLI

La Val Maira

La Val Maira si trova nelle Alpi Cozie Meridionali, ad Ovest di Cuneo e si sviluppa con direzione Est-Ovest dalla pianura piemontese fino
alla dorsale che la divide con I'Ubaye (Francia).

Alla lunga ed articolata valle si accede da Dronero. Le montagne che la circondano raggiungono i 3'389m con il Brec de Chambeyron sul
confine con I'Ubaye francese.

Le numerose valli laterali sono pero costellate da innumerevoli vette, molte delle quali sono ideali per lo scialpinismo.
Le loro cime raggiungono altitudini fra i 2’000m e 3'000m e offrono opzioni per lo sci a tutte le esposizioni rendendo facile la scelta per la
miglior neve.

Lo scialpinismo in Val Maira

La Val Maira offre moltissimi itinerari su tutte le esposizioni e di tutte le difficolta. E’ in effetti un vero paradiso dello scialpinismo classico!

La scelta delle gite terra conto delle condizioni di innevamento del momento.

Un po’ di nomi... Bric Cassin SE (2637m, MS/1162m), Monte Bert (2394, MS/895m), Punta Sibolet (2584m, MS/1068m) Colle
del’Enchiausa SE (2736m, MS/1261m), Cima di Test (2629m, BS/1110m), Monte Bodoira (2747m, BS/200m), Monte Viraysse (2838m,
BS/1300m), Bric Boscasso (2589m, BS/1540m) e moltissimi altri!

Sono molte le valli laterali della Val Maira, fra cui le principali:

¢ Valle del Maurin (a nord di Chiappera)

¢ Valle di Traversiera (a nord di Acceglio)

¢ Valle di San Michele (a nord di Prazzo)

¢ Vallone d’Elva (lunga valle a nord di Srtoppo)

¢ Vallone Droneretto (a nord di San Damiano Macra)
¢ Vallone Marmora e Valle dei Preti (a sud di Canosio)
¢ Vallone di Unerzio (a sud di Chialvetta)

E tutte, ma proprio tutte, hanno itinerari di scialpinismo!

Dove alloggeremo
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Ceaglio € una piccola frazione storica ristrutturata nel comune di Marmora — Vernetti.

E’ organizzata con alloggi privati e offre diverse soluzioni.

La Pensione Ceaglio € di fatto un Albergo Diffuso con singoli appartamenti e camere distribuiti attorno a una bellissima piazza al centro
del borgo.

Sara possibile usufruire del servizio di mezza pensione con dei piatti tipici per ristorarsi adeguatamente alla sera dopo le nostre fatiche.

...non solo scialpinismo

La Val Maira € parte di una terra ricca di tradizioni e di cultura che attraversa millenni.

La cultura é rappresentata senz’altro dalla lingua occitana — lingua d’Oc — che congiunge questa terra al sud della Francia fino ai confini
settentrionali della Spagna.

E poi la gastronomia con i piatti tipici di quelle montagne, I'architettura rurale.

Insomma, ce ne sono di cose da visitare da quelle parti!

CONDIZIONI

RITROVO

Marmora, Vernetti (CN) — presso Albergo Diffuso Ceaglio

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Vestiario e attrezzatura da scialpinismo per tour di piu giorni
Kit ARTVA, pala e sonda, casco

RAPPORTO

1:6

INCLUSO NEL PREZZO

Albergo Diffuso con servizio di mezza pensione — 5 notti
Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina per tutta la durata del tour
Assicurazione recupero e soccorso

NON INCLUSO

Viaggio a destinazione e trasferimenti

Pranzi e bevande durante le giornate di attivita
Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio

Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’
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AGENZIA VIAGGI
L'organizzazione tecnica € curata dalla nostra Agenzia di Viaggi di fiducia: Spada Viaggi di Udine.

Nel caso di modifica o annullamento dell’attivita come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
regolamento inMont.

Regolamento

PROGRAMMA

Di seguito il programma dell'attivita che svolgeremo
Meeting

Ceaglio — Albergo Diffuso

Ritrovo in serata presso I'Albergo Diffuso a Ceaglio
Day 01 — 04

Gite di scialpinismo

Saranno delle giornate all'insegna dello sci e del divertimento.
Ricercheremo i pendii e le mete migliori valutando le condizioni nivologiche e meteorologiche ma anche tenendo conto delle richieste del

gruppo. N e
Vi sono, come gia detto, davvero tantissime opportunita per tutti i gusti!

Gli itinerari avranno dislivelli fra gli 800m e i 1200m circa, e non utilizzeremo mai impianti di risalita.
Ecco a voi ancora alcune idee, ma ricordatevi che non sono esaustive!
Per cominciare con calma, scaldare le pelli e prendere confidenza con questi terreni

* Monte Giobert

¢ Monte Festa

¢ Monte Cugulet
e Monte Nebin per cominciare con calma

s S | giorni a seguire potremo anche alzare un po’ I'asticella. Ecco (solo) alcune idee

¢ Bric Cassin - 2637m, MS/1162m

¢ Monte Bert - 2394, MS/895m

¢ Punta Sibolet - 2584m, MS/1068m)

Colle delP’Enchiausa SE - 2736m, MS/1261Tm
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¢ Cima di Test - 2629m, BS/1110m
¢ Monte Viraysse - 2838m, BS/1300m
* Bric Boscasso - 2589m, BS/1540m
Al pomeriggio della quarta giornata di attivita, faremo rientro a Ceaglio per salutarci e programmare altre gite assieme.

Faremo quindi rientro a casa

MATERIALI

Di seguito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo.

Vi consigliamo di confrontarvi con la vostra guida per verificare le attrezzature e il vestiario da scegliere.
Apri la lista completa

Materiali Sci Alpinismo

LUOGO

Val Maira

FAQ

Alcune brevi risposte per cercare di risolvere gli ultimi dubbi

E una attivita adatta a principianti?

Le possibilita che questa valle offre sono davvero tante e coprono tutte le esigenze.
Quindi, tecnicamente parlando, vi & certamente il terreno per gite elementari.

Essendo comunque un’attivita di gruppo, € richiesto una discreta confidenza con lo sci fuoripista ed un allenamento per 800-1000m al
giorno.

E’ consigliato aver partecipato a un corso di scialpinismo base o possedere un’esperienza equivalente ed aver effettuato alcune gite di
difficolta MS-BS.

Ho appena concluso un Corso di Scialpinismo di Base. Posso partecipare benché sia la mia prima attivita dopo il corso?

E’ preferibile avere un minimo di esperienza in gite di difficolta MS/BS.
Tuttavia, qualora avessi gia confidenza e sicurezza nella sciata e un discreto allenamento, potrai certamente partecipare.

Ti consigliamo comunque di confrontarti con noi per valutare assieme le tue capacita e aspettative.

Il ritrovo & in Val Maira. E' possibile organizzarci per fare il viaggio assieme?

Non appena il gruppo sara costituito inMont si fara carico di contattare gli iscritti al fine di accordarsi per un ritrovo comune.
Potremo cosi fare il viaggio assieme.

Si raggiunge la localita dove alloggeremo in auto o dovremo camminare?
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Ceaglio € raggiungibile anche in inverno con l'auto.
Potremo cosi portare i bagagli comodamente in struttura e partiremo ogni mattino per le nostre gite con dei brevi trasferimenti in auto.

Devo prenotare io I'alloggio per questo tour?

inMont provvedera a prenotare presso Ceaglio I’Albergo Diffuso per tutto il gruppo.
Le sistemazioni dipenderanno dalle disponibilita e potranno essere in camere doppie, triple o quadruple.

Usufruiremo del servizio di mezza pensione.

E in caso di brutto tempo?

Se il meteo fosse sfavorevole o le condizioni pericolose potremo modificare il luogo di svolgimento dellattivita.
Nel caso di impossibilita di svolgimento dell'attivita per queste cause proporremo una data di recupero.
Qualora non fosse possibile partecipare al nuovo appuntamento offriremo agli iscritti queste opzioni:

+ emissione di un voucher di pari importo da utilizzare in qualsiasi altra attivita di interesse delPiscritto
¢ rimborso della quota versata

Ovviamente avviseremo gli iscritti di tale modifica.

Fa comunque fede il Regolamento di inMont che trovate a questo link regolamento al punto ‘Modifiche della data‘
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