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CIMA DEI PRETI - VIA DEI TRIESTINI

Una fantastica cavalcata per raggiungere la vetta piu alta euro 650,00
delle Dolomiti Friulane a persona

Persone minime:
il 17-06-2026
Livello di allenamento:Livello

allenamento 4

Difficolta:
2 Arrampicata su roccia

LINK ONLINE
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INTRODUZIONE SINTETICA
CIMA DEI PRETI - VIA DEI TRIESTINI

La Via dei Triestini raggiunge la Cima dei Preti che, con i suoi 2703 metri, € la montagna piu elevata delle Dolomiti Friulane.
E’ sicuramente uno degli itinerari piu belli ed interessanti per salire sulla vetta di questa montagna.

Per info: info@inmont.it
Link: https://inmont.it/tours/cima-dei-preti-via-dei-triestini/

Durata 2 giorni (pernotto in bivacco)

Localita Dolomiti Friulane

Livello richiesto - AD - Via alpinistica - Livello 2

difficolta Tratti di I-1l grado con un passaggio di lll da affrontare assicurati con la corda gestita dalla
Guida Alpina

Livello richiesto - Allenamento medio - Livello 3

allenamento

Dislivello medio 1300 m + 400 m

giornaliero

Pernottamenti Casera Laghet de Sora

Guida Alpina Guida Alpina UIAGM dello staff di inMont

DETTAGLI

Una fantastica traversata sulle creste che collegano la Cima Patera, la Spellanzon fino alla vetta della Cima dei Preti.
E’ questa la cima piu alta delle Dolomiti Friulane, patrimonio dell’'Unesco.

Siamo nelle Dolomiti in tutti i sensi: bellezza, scenari, verticalita, rocce colorate che contrastano con i boschi delle valli.

Tuttavia non saremo immersi e distratti dalla forte frequentazione che caratterizza le Dolomiti piu famose e blasonate.

Sara invece molto facile che le uniche forme di vita che incroceremo saranno quelle degli animali selvatici che, incuriositi dalla nostra
presenza, ci faranno capolino.

Questa via deve il suo nome a brunner e Desimon, alpinisti appunti triestini che nel 1931 la percorsero per primi.

CONDIZIONI

RITROVO

Val Cimoliana

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Abbigliamento e attrezzatura per salite in alpinismo classico
RAPPORTO

1:1

INCLUSO NEL PREZZO

Materiale tecnico della cordata (corde, protezioni, ...)
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Per info: info@inmont.it
Link: https://inmont.it/tours/cima-dei-preti-via-dei-triestini/

Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio, smarrimento bagaglio (consigliata)
Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

Nel caso di modifica o annullamento dell’attivita come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
regolamento inMont.

Regolamento

PROGRAMMA

Di seguito il programma dell’attivita che svolgeremo
Day 01
Val Cimoliana — Casera Laghet de Sora

Programmeremo il ritrovo della prima giornata senza troppa premura. Dovremo ‘solo’ salire alla Casera, itinerario che comunque ci
impegnera almeno mezza giornata.

Qualora scegliessimo di rientrare lungo la normale fino a Ponte Compol, dovremo prevedere la logistica per recuperare I'auto: il percorso
ad anello non terminera nella stessa localita.

Il sentiero di salita ha inizio in Val Cimoliana nei pressi del Pian de Thaina.

Dopo una verifica dei materiali e dell’attrezzatura per il bivacco, saliremo verso la casera Laghet dove passeremo la notte.

Questo percorso non presenta difficolta tecniche. Tuttavia i 1000 metri di dislivello positivo ci impegneranno lungo il bellissimo sentiero
che risale la Val Dei Frassin.

Cena e pernottamento presso la Casera Laghet de Sora — non gestita
Dovremo provvedere autonomamente al cibo e al necessario per la notte.

4 ore, 7900 m
Day 02
Casera Laghet de Sora — Cima dei Preti — Val Cimoliana

Partiremo di buon ora dalla casera per raggiungere I'attacco della via nei pressi di un caratteristico foro sulla cresta.
Giunti alle prime rocce ci prepareremo per la parte piu tecnica dell'ascensione.

La cresta sale sempre elegante ed aerea superando la Cima Patera e la Spellanzon fino alla vetta della Cima Dei Preti.

Le difficoltd che incontreremo non saranno mai elevate ma il percorso, talvolta esposto, richiedera passo sicuro in terreni tipici della zona.
Procederemo sempre in corda corta salvo alcuni tratti dove faremo dei brevi tiri per superare le maggiori difficolta che non saranno mai
oltre il 11l grado.

Dovremo prestare particolare attenzione, soprattutto per la qualita del terreno dove ci muoveremo, lungo la discesa delle prime due vette.
Non saranno tratti lunghi ma ci impegneranno nonostante le difficoltd non saranno assolutamente elevate.

Raggiunta la vetta della Cima dei Preti, dopo aver goduto del fantastico panorama, inizieremo la discesa.
Avremo due possibilita:

¢ Direttamente al Pian de Thaina attraverso la Forcella Compol e quindi lungo la Val dei Cantoni
¢ Lungo la via normale passando per il Bivacco Greselin fino a Ponte Compol. Dovremo prevedere come
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recuperare Pauto

5 ore, 71100 m 7?1800 m

MATERIALI

Di seguito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo.

Vi consigliamo di confrontarvi con la vostra guida per verificare le attrezzature e il vestiario da scegliere.
Apri la lista completa

Materiali Alpinismo Classico

LUOGO

Cima dei Preti - Dolomiti Friulane
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