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CAPANNA MARGHERITA MONTE ROSA -SCI E
FREERIDE

Sul Monte Rosa nel Rifugio nel rifugio piu alto d’Europa euro 430,00
- - = - - a persona
con gli sci ai piedi

Persone minime:
il 09-04-2027
Livello di allenamento:Livello

allenamento 3

Difficolta:
3 Scialpino

LINK ONLINE
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IN BREVE

Tre giornate di sci nel cuore del Monte Rosa.
Saliremo con le pelli fino alla Capanna Margherita ma avremo anche la possibilita di fare freeride utilizzando gli impianti del fantastico
comprensorio Monterosa Freeride Paradise.

Durata 3 giornate di attivita.

Localita Monte Rosa

Alloggio Rifugio Gnifetti

Livello richiesto Discreta esperienza di scialpinismo. Confidenza in itinerari MS con 800/1000 metri di
dislivello

Attrezzatura Attrezzatura da scialpinismo, imbracatura, ramponi, piccozza

Guida Alpina Guida Alpina UIAGM dello staff di inMont

DETTAGLI

Nel gruppo del Monte Rosa con gli sci: un’esperienza unical!

Il Massiccio del Monte Rosa € il pit esteso delle Alpi. Si trova sul confine fra Italia e Svizzera e fa parte della sezione alpina delle Alpi
Pennine.
In questo massiccio sono davvero tante le vette che superano i 4000 metri.

La caratteristica piu particolarita &€ che la cima del gruppo del Monte Rosa é costituita da 5
punte: Nordend, Dufour, Zumstein, Punta Gnifetti e Punta Parrot.

Se la piu alta & la Punta Dufour 4634 m, la Punta Gnifetti, altresi nota come Signalkuppe € identificata, soprattutto per gli alpinisti
italiani, come la vetta piu importante del Monte Rosa perché proprio sulla cima dei suoi 4554m, vi € il Rifugio Regina Margherita.

La Capanna Margherita € una meta ambita per gli scialpinisti.
E’ anche la piu accessibile e remunerativa che si puo raggiungere con relativa facilita con gli sci ai piedi!

Ma non solo vette e cime, pelli e fatiche!

Il Rosa conta anche numerosi ghiacciai che si estendono su tutti i suoi versanti.

Le abbondanti nevicate invernali fanno si che questo gruppo montuoso si trasformi in un paradiso per gli sciatori di ogni genere!

Dallo sci in pista allo scialpinismo fino al freeride utilizzando gli impianti e, perché no, anche I'eliski sono le attivita che si possono fare al
top del divertimento.

Ed e proprio per questo che durante queste giornate non vorremo farci mancare nulla!

La nostra proposta & pensata su tre giornate nelle quali potremo fare il “pieno” di discese e pellate in ambienti d’ alta montagna
meravigliosi!
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l'insieme di scialpinismo e freeride.
ita pernotteremo in rifugio cosi da spezzare la salita che altrimenti sarebbe troppo impegnativa.

¥ molto di piu. Le valli di Alagna, Gressoney, Ayas e Cervinia offrono uno fra i pi grandi comprensori di
@avvero il Paradiso del fuori pista. Come non approfittare per una giornata di puro divertimento?

Per partecipare a queste giornate € richiesta una discreta tecnica di discesa in neve fresca, un buon allenamento, esperienza di
scialpinismo e tanta voglia di divertirsi.

Le salita alla Capanna Margherita & classificata BSA con un dislivello di 1000 metri.
Bisogna pero tener conto che raggiungeremo la quota di 4500 m e la fatica si fara sentire un po’ di piu.

CONDIZIONI

RITROVO
Gressoney — Stafal, presso gli impianti di risalita
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Vestiario e attrezzatura da scialpinismo
Casco, Kit artva, pala e sonda, imbragatura, ramponi e piccozza

RAPPORTO

1:4

INCLUSO NEL PREZZO

Materiale comune della cordata (corde, protezioni, ...)

Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Impianti di risalita

Pernottamenti e mezze pensioni presso i rifugi come da programma
Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio, smarrimento bagaglio (consigliata)
Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

Nel caso di modifica o annullamento dell’attivita come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
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regolamento inMont.

Regolamento

PROGRAMMA

Di seguito il programma dell’attivita che svolgeremo
Day 01
Freeride — Rif Gnifetti

Ci troveremo a Gressoney al mattino per sfruttare tutta la giornata.
Dopo aver verificato i materiali e organizzati per le giornate a seguire, avra inizio la nostra attivita.

Nella prima giornata, approfittando degli impianti, scieremo lungo le piu famose e belle linee di fuoripista della zona. Ci sposteremo nelle
valli adiacenti scendendo a Alagna o a Champoluc e sempre con gli impianti faremo ritorno nel pomeriggio a Punta Indren.
Ci aspetta una risalita di 300 m con le pelli di foca fino a raggiungere la Capanna Gnifetti dove passeremo le prossime giornate.

Pernotto al Rifugio Gnifetti

Freeride con gli impianti a seconda delle condizioni e dei partecipanti.
Salita al Rif Gnifetti
1,30 ore, ?300 ?0

Day 02
Capanna Margherita

Nella seconda giornata saliremo alla Punta Gnifetti dove € situato il famosissimo Rifugio Capanna Margherita.

Saliremo lungo il ghiaccaio del Lys fino a raggiungere 'omonimo colle a quota 4000. La vista spazia verso il versante svizzero offrendoci
una vista spettacolare.

Il Cervino con la sua parete Sud, la catena che divide la valle di Zermatt dalla Zinal con delle cime austere. Di fronte a noi la Cima Dufour,
la Zumstein a destra la Piramide Vincent e in fondo la nostra meta: la Capanna Margherita.

Perderemo quota ma solo per poco per poi ripartire a passo lento fino al Colle Gnifetti, proprio sotto la nostra meta.

Un ultimo sforzo che faremo con i ramponi (normalmente non merita salire con gli sci fino al rifugio) e toccheremo i 4554 m della Cima
Gnifetti (Signalkuppe in tedesco).

Purtroppo in inverno questo rifugio non é gestito ma avremo la possibilita di ripararci e rifocillarci nel locale invernale sempre aperto.

La discesa seguira l'itinerario di salita fino a raggiungere nuovamente il Rifugio Gnifetti dove ci aspetta un thé caldo (magari con un po’
di Rhum).

Pernotto al Rif Gnifetti

4,30 ore, 71000 ?1000

Day 03

Piramide Vincent — Freeride — rientro

Un'ultima giornata sempre all'insegna delle migliori curve.

Potremo scegliere a seconda delle condizioni e dei desideri di tutti fra piu opzioni.

Sceglieremo fra gli itinerari pit remoti di freeride come la Valle Perduta (chiamata anche Valle del Lys) o risalire alla Piramide Vincent o,
perché no, Punta Giordani per usare ancora un po’ le pelli di foca.

Insomma, I'imbarazzo della scelta per un ultima giornata che sara impossibile dimenticare.

Faremo quindi rientro all'auto e, dopo esserci rifocillati e salutati, faremo rientro a casa.
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Orari e dislivelli a seconda delle scelte.

MATERIALI

Di seguito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo e dall’attivita scelta.

Vi consigliamo di confrontarvi con la vostra guida per verificare le attrezzature e il vestiario da scegliere.
Apri la lista completa

Materiali Sci Alpinismo su Ghiacciaio

LUOGO

Monte Rosa, Punta Gniffetti - Rifugio Regina Margherita

FAQ

Qual’é il livello di sci richiesto?

| pendii che affronteremo vengono classificati come MS/BS.
Dovremo tener conto che ci muoveremo su ghiacciaio pertanto la nostra sciata dovra essere sicura.

Qual é I'allenamento richiesto?

Per salire a Capanna Margherita dovremo superare i 1000 metri di dislivello tenendo conto che ci muoveremo sopra i 4000 metri di quota.
Nelle giornate di freeride ci concentreremo sulle discese che possono essere anche considerevolmente lunghe.

I livello di allenamento richiesto € da considerarsi buono.

Quali sci sono consigliati?

Non é indispensabile avere sci larghi. Quelli da scialpinismo vanno benissimo.

Sicuramente uno sci con un po’ di corpo e una certa larghezza al piede (95 cm) porta molti benefici. Lo sci piu stabile permettera una
sciata piu divertente in tutti i tipi di neve, dalla polvere alla crosta.

La controindicazione & che potrebbero essere un po’ piu pesanti (ma non dipende solo dallo sci ma anche/soprattutto dall’attacco)
affaticandovi in salita.

Quale attrezzatura tecnica devo avere?

Muovendoci su ghiacciaio dovremo indossare sempre I'imbracatura.
Avremo con noi anche la piccozza e i ramponi.

Qualora foste sprovvisti di queste attrezzature contattateci per segnalarcelo e saremo in grado di fornirveli.

Devo prenotare io il rifugio per questo tour?

inMont provvedera a prenotare il rifugio per tutto il gruppo.
Offrira servizio di mezza pensione.
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Dove alloggeremo, sara possibile fare la doccia?

Nella stagione invernale nei rifugi la disponibilita dell’acqua puod essere limitata.
Non tutti hanno la possibilita di offrire il servizio di doccia.

Per le gite devo prevedere il pranzo al sacco?

Certamente! Dovremo avere con noi qualcosa da mangiare (barrette, frutta secca, ...) e un thermos di bevanda calda (the, ...).
Dobbiamo considerare di fare attivita durante tutta la giornata.

Sara possibile chiedere un packet lunch (panino, bibita, ...) in rifugio per non dover portare quantitativi esagerati da casa.

Non ho mai pernottato in quota. Puo venire mal di montagna anche a queste quote?

Effettivamente la quota € significativa: il rifugio e situato a 3600 metri.

Adotteremo tutte le precauzioni (rigiro d’aria nella camera, eviteremo alcolici, non ‘stresseremo’ il fisico con ritmi elevati, ...) per evitare
malesseri.

In ogni caso la Guida Alpina sapra come aiutarvi a superare questi momenti di difficolta.

E in caso di brutto tempo?

Se il meteo fosse sfavorevole o le condizioni pericolose potremo modificare il luogo di svolgimento dell'attivita offrendovi un programma
similare.

In alternativa vi proporremo una data di recupero.

Qualora non fosse possibile partecipare al nuovo appuntamento offriremo agli iscritti queste opzioni:

* emissione di un voucher di pari importo da utilizzare in qualsiasi altra attivita di interesse delPiscritto
¢ rimborso della quota versata

Ovviamente avviseremo gli iscritti di tale modifica.

Fa comunque fede il Regolamento di inMont che trovate a questo link regolamento al punto ‘Modifiche della data‘
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