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KOTOVO SEDLO - SCIALPINISMO IN SLOVENIA

Con gli sci nel cuore delle Alpi Giulie al cospetto dello euro 100,00
Jalovec a persona
Persone minime:
il 27-02-2027
Livello di allenamento:Livello

allenamento 3

Difficolta:
3 Scialpino

LINK ONLINE
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IN SINTESI

Il versante Nord dello Jalovec offre, dalla valle di Tamar, la sua vista piu spettacolare. Il Kotovo Sedlo € la sella che lo avvolge verso
destra.
Questa sella & la meta della nostra scialpinistica che presenta difficolta valutate BS.

Durata 1giornata

Localita Valle di Tamar - Slovenia

Livello richiesto Buona esperienza di scialpinismo e buon allenamento. Livello BS e 1200 metri di dislivello
Attrezzatura Attrezzatura da scialpinismo

Guida Alpina Guida Alpina UIAGM dello staff di inMont

DETTAGLI

Nel cuore delle alpi Giulie Slovene questa gita di scialpinismo molto conosciuta € il collegamento della cresta che unisce lo Jalovec e il
Mangart, due possenti e famosissime cime di questa sezione alpina.

La cima di riferimento per questa gita e il Monte Jalovec 2645m, contornato da tre bellissime valli, Val Trenta, Val Coritenza e Valle di
Tamar, quest’ultima sara il nostro punto di partenza per la gita!

E una super classica per lo scialpinismo in ambiente superbo di grandissima soddisfazione.
Senza ombra di dubbio risulta essere una delle piu belle gite delle Alpi Giulie.

Si trova spesso ottima neve, talvolta anche polverosa. E’ anche per questo che sara difficile essere gli unici a lasciare la nostra traccia
lungo questo percorso.

L'unica caratteristica che la ‘salva’ dalla frequentazione di massa é la sua lunghezza.
L’'avvicinamento lungo la valle di Tamar e il primo tratto nel bosco richiedono un buon allenamento e una discreta familiarita con le pelli di
foca.

Cid nonostante non risulta essere una salita da considerare troppo impegnativa tanto da farci desistere!

~—m

Il punto di partenza per questa gita € il centro nordico di Planica in Slovenia pochi km dopo il confine di stato passando da Tarvisio.
La difficolta € MS in un contesto mozzafiato risalendo la valle da prima in falso piano fino ad arrivare al rifugio Tamar. Dopo di esso
attraversato un boschetto comincia la vera salita lungo un ampio pendio chiuso dalla cima dello Jalovec che noi sfioreremo per poi
piegare a destra fino alla sella che sara la meta della nostra gita e dove godremo di uno stupendo panorama!

Dislivello 1168 metri (oppure 1280m per raggiungere quota 2250 m)

Difficolta classificate MS

Esposizione NE
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Planica Nordic Center — Slovenia

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Abbigliamento adatto alla pratica dello scialpinismo MS compresi sci con pelli, attacchi da sci alpinismo, scarponi, casco e kit
Artva/pala/sonda.

Il kit di autosoccorso (Artva, pala e sonda) potra essere noleggiato direttamente da inMont.
RAPPORTO

1:6

INCLUSO NEL PREZZO

Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e Soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio, smarrimento bagaglio (consigliata)

Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

Nel caso di modifica o annullamento dell’attivita come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
regolamento inMont.

Regolamento

PROGRAMMA

Di seguito il programma dell'attivita che svolgeremo

Dopo aver parcheggiato I'auto ed effettuato il controllo dei materiali personali e di sicurezza, calzeremo gli sci per affrontare i 1300 m di
dislivello della gita.

Dai trampolini della Val Planica una strada di fondo valle si inoltra nel bosco. E’ un tracciato percorso
principalmente da camminatori e da sciatori che con gli sci di fondo raggiungono il Rifugio Dom Tamar.

Anche noi percorreremo lo stesso itinerario per poi proseguire nella faggeta. Superata tenendoci principalmente sul fianco sinistro
orografico raggiungeremo la testa della valle dove si aprono pendii piu ampi e liberi da vegetazione.

Per itinerario logico raggiungeremo la base del Canale Kugy, evidente couloir visibile anche da fondo valle. Non sara questa la meta per
oggi: piegheremo a destra superando un tratto piu ripido per guadagnare il plateau terminale.

Da qui a breve, attraversando una zona di grossi massi (bivacco pit in basso) raggiungeremo la Sella del Kotovo Sedlo.
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Scenderemo lungo l'itinerario di salita ma questa volta faremo tappa al Rif Dom Tamar.

BS 4,30/5,00 ore, 71300 ?1300

MATERIALI

Di seguito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo.

Vi consigliamo di confrontarvi con la vostra guida per verificare le attrezzature e il vestiario da scegliere.
Apri la lista completa

Materiali Sci Alpinismo

LUOGO

Planica Nordic Center — Slovenia

FAQ

Alcune brevi risposte per cercare di risolvere gli ultimi dubbi

Qual é il livello tecnico richiesto?

E’ una gita di media difficolta.

Il primo tratto, dopo il Rifugio Tamar, richiede un minimo di familiarita nel muoversi nel bosco talvolta fitto.

Successivamente il terreno si apre e richiede solo discreta conoscenza delle inversioni.

Solo una breve sezione si presenta un po’ piu ripida ma mai sopra i 30/35 gradi.

La lunghezza fa la differenza. 1200 metri di dislivello richiedono un buon allenamento per muoversi in sicurezza e garantire il divertimento.

Qual é il livello di allenamento richiesto?

Questa salita richiede un discreto allenamento.
Il lungo avvicinamento lungo la valle di Tamar € certamente da tener presente nella valutazione dei ritmi e dei tempi di percorrenza.

Il dislivello che affronteremo € di circa 1200 metri con uno sviluppo considerevole.

Ho appena concluso un Corso di Scialpinismo di Base, posso partecipare benché sia la mia prima uscita dopo il corso?

Se il tuo livello di sci in neve fresca non ti mette in difficolta, o meglio ti permette di divertirti su terreni diversi, questa é la salita che fa per
te.

L'unica vera cosa da valutare bene ¢ la lunghezza e I'impegno fisico richiesto.

E’ un itinerario che puo ‘lasciare’ il segno sotto il profilo fisico e quindi creare dei problemi lungo la discesa.

Ti suggeriamo di confrontarti direttamente con noi per valutare bene la fattibilita della salita e il tuo livello tecnico e atletico.

Il ritrovo & solo al all'imbocco della valle di Tamar. Possiamo organizzarci insieme per il viaggio?
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Di solito la Guida contatta gli iscritti alcuni giorni prima in modo da organizzare un ritrovo “in pianura” per ridurre il numero delle auto, in
funzione delle esigenze di tutti.
Percio si, verrete contattati appositamente per questo.

E in caso di brutto tempo?

Se il meteo fosse sfavorevole o le condizioni pericolose potremo modificare il luogo di svolgimento dell'attivita.
Nel caso di impossibilita di svolgimento dell'attivita per queste cause proporremo una data di recupero.
Qualora non fosse possibile partecipare al nuovo appuntamento offriremo agli iscritti queste opzioni:

+ emissione di un voucher di pari importo da utilizzare in qualsiasi altra attivita di interesse delPiscritto
¢ rimborso della quota versata

Ovviamente avviseremo gli iscritti di tale modifica.

Fa comunque fede il Regolamento di inMont che trovate a questo link regolamento al punto ‘Modifiche della data‘
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