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MONTE COGLIANS CON GLI SCI

Con gli sci sulla cima più alta del Friuli, nel cuore delle

Alpi Carniche

il 28-03-2027

euro 140,00

a persona

Persone minime:

Livello di allenamento:Livello

allenamento 3

Difficoltà:

3 Scialpino
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IN SINTESI

Una classica dello scialpinismo impegnativo in Friuli.
Richiede un buon allenamento e una discreta tecnica di discesa.

Durata 1 giornata

Località Monte Cogliàns – Alpi Carniche

Livello richiesto Buona esperienza di scialpinismo e ottimo allenamento. Livello BSA e 1450 metri di dislivello

Attrezzatura Attrezzatura da scialpinismo, ramponi, piccozza

Guida Alpina Guida Alpina UIAGM dello staff di inMont

DETTAGLI

MONTE COGLIANS – m 2780

La vetta più alta delle Alpi Carniche è il Monte Cogliàns, ed è anche la massima elevazione della Regione Friuli-Venezia Giulia.

Il massiccio del Cogliàns, geologicamente uno dei più vecchi delle Alpi, si sviluppa sulla linea di confine con l’Austria e le sue pareti
settentrionali sono imperiose e severe, di certo non adatte allo scialpinismo. Per sciare dalla vetta, il versante meridionale offre un
itinerario logico e solare, un po’ lungo e certamente impegnativo fisicamente, con un finale decisamente alpinistico.

Oramai, tale discesa è diventata una super-classica dello scialpinismo in Friuli, e non può mancare nel carnet degli appassionati di questa
magica disciplina.

Raggiunto Forni Avoltri, alla testata della Val Degano, nella Carnia, la rotabile abbandona il fondo valle e attraversa lungamente il fianco
boscoso fino a raggiungere l’abitato di Collina, collocata su di un terrazzo solare. Attraversato il Rio Fulin e percorsi gli ultimi kilometri si
raggiunge il Rifugio Tolazzi, punto di partenza per diverse interessanti scialpinistiche della zona. Di queste citiamo le classiche Monte
Floriz dal vallone Morareto, che conduce al Rif. Marinelli, e la valle Plumbs, parallela alla precedente e meno frequentata, oppure la Sella
Volaia, che si apre in direzione nord. Più impegnative, invece, sono le vette più alte, che sono la Cima di Mezzo e il Monte Cogliàns, meta
di questo itinerario.

il percorso si snoda lungo il Vallone del Ploto, con sciabilità continua ma con alcuni passaggi non banali. Tutto l’itinerario, comunque,
deve essere ben valutato in relazione alle condizioni di neve, per la possibilità di valanghe e/o di ghiaccio.

La prima parte coincide con la salita alla Malga Morarêt, ma prima di raggiungerla si volge a sinistra per imboccare il lungo Vallone del
Ploto, che presso il Pecol di Sotto (fra i 1400 e 1500m di quota) ed il Pecol di Sopra (a 1900m circa) presentano dei tratti più ripidi, talvolta
impegnativi con gli sci ai piedi.
Raggiunti i pressi dell’insellatura fra l’Antecima Est ed il Monte Cogliàns vero e proprio, poco più di un centinaio di metri al di sotto della
vetta, si calzano i ramponi e si impugna la piccozza per superare il ripido tratto. Questa sezione può essere sciata solamente con
condizioni di innevamento perfette e solo da ottimi sciatori.

La caratteristica campana di vetta ci accoglierà sul punto più alto del Friuli.

E’ certamente un itinerario di impegno sia per la lunghezza che per i pendii che si affrontano.
Anche lasciando gli sci poco sotto la cima (raramente le condizioni permettono di sciare dalla vetta), vi sono alcuni tratti che richiedono
una buona tecnica di discesa.
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E’ certamente un itinerario di grandissima soddisfazione che richiede una discreta esperienza di scialpinismo ed un minimo nell’utilizzo
dei ramponi.

CONDIZIONI

PARTENZA

Rifugio Tolazzi – Collina

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Abbigliamento adatto alla pratica dello scialpinismo BSA compresivo di sci e scarponi da scialpinismo, casco e Kit autosoccorso in
valanga Artva/pala/sonda.
Ramponi, piccozza ed imbragatura sono indispensabili per superare l’ultimo tratto.

RAPPORTO

1 : 4

INCLUSO NEL PREZZO

Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Assicurazione personale per infortunio

Tutto ciò che non è specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

Nel caso di modifica o annullamento dell’attività come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
regolamento inMont.

Regolamento

PROGRAMMA

Di seguito il programma dell’attività che svolgeremo

Dal parcheggio del Rif Tolazzi si segue la strada forestale in direzione della Malga Morarêt.
Prima di raggiungerla si abbandona la strada e si risale il vallone in direzione Nord fino a costeggiare la Torre del Coston Stella.
Superata una zona di boscaglia il terreno si apre in un ampio vallone che, con dei risalti più ripidi che comunque si superano
agevolmente, ci si inoltra nel Vallone della Plote.
Raggiunto un caratteristico masso verso la testa della valle, lasceremo gli sci.

Calzati i ramponi potremo raggiungere, risalendo dei pendii più ripidi, la vetta del Coglians con la sua caratteristica croce con la campana.

La discesa seguirà il tracciato della via di salita.

4,30/5,00 ore, ?1450 ?1450
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MATERIALI

Di seguito troverete l’indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipenderà dalle previsioni meteo.

Vi consigliamo di confrontarvi con la vostra guida per verificare le attrezzature e il vestiario da scegliere.
In aggiunta a quanto indicato dovremo dotarci di ramponi, piccozza e imbracatura.

Apri la lista completa

Materiali Sci Alpinismo

LUOGO

Monte Cogliàns – Alpi Carniche  

FAQ

Alcune brevi risposte per cercare di risolvere gli ultimi dubbi

È una attività adatta a buoni sciatori?

Sì, esatto. È richiesta una buona conoscenza della disciplina dello scialpinismo.
Le pendenze non sono estreme, al massimo 35°, ma data la lunghezza dell’itinerario e il tratto finale alpinistico, la parte sciistica deve
essere affrontata con buona tecnica e disinvoltura.

Faccio scialpinismo da diversi anni, ma non ho mai usato piccozza e ramponi. È possibile partecipare comunque?

Sì, ma è meglio contattare le Guide inMont per approfondire il tema.
Il tratto alpinistico è breve e, se necessario, accompagniamo con l’uso della corda per fare sicurezza.
Però la variabilità del manto nevoso e la presenza di ghiaccio possono modificare sostanzialmente la difficoltà: serve quindi una
valutazione fatta assieme alla guida.

Ho appena concluso un Corso di Scialpinismo di Base, posso partecipare benché sia la mia prima uscita dopo il corso?

Lo sconsigliamo.
Riteniamo che sia opportuno maturare un po’ di esperienza prima di affrontare la salita del Cogliàns.
Perciò scegli altri itinerari e ci vediamo il prossimo anno!
Puoi trovare molte altre proposte sul nostro sito a questo link inMont – Scialpinismo.

Vorrei scendere con gli sci ai piedi dalla vetta. Sarà possibile?

Non te lo possiamo promettere. Dipenderà dalla condizione di innevamento e dal livello sciistico del gruppo.
Perciò, se sciare dalla vetta è una richiesta vincolante, molto meglio contattarci privatamente e concordare la giornata con noi, in modo di
scegliere con cura il momento ideale.

Il ritrovo è solo al Rifugio Tolazzi? Non possiamo organizzarci insieme per il viaggio?

Di solito la Guida contatta gli iscritti alcuni giorni prima in modo da organizzare un ritrovo “in pianura” per ridurre il numero delle auto, in
funzione delle esigenze di tutti.
Perciò si, verrete contattati appositamente per questo.
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E in caso di brutto tempo?

Se il meteo fosse sfavorevole o le condizioni pericolose potremo modificare il luogo di svolgimento dell’attività.
Nel caso di impossibilità di svolgimento dell’attività per queste cause proporremo una data di recupero.
Qualora non fosse possibile partecipare al nuovo appuntamento offriremo agli iscritti queste opzioni:

emissione di un voucher di pari importo da utilizzare in qualsiasi altra attività di interesse dell’iscritto

rimborso della quota versata

Ovviamente avviseremo gli iscritti di tale modifica.

Fa comunque fede il Regolamento di inMont che trovate a questo link regolamento al punto ‘Modifiche della data‘
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