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SCI & ALPINISMO SUL TRICORNO

Un’avventura di due giorni di sci & alpinismo euro 400,00
a persona

Persone minime:

Livello di allenamento:Livello
allenamento 3

Difficolta:
3 Scialpino

LINK ONLINE
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TRIGLAYV - TRICORNO 2864M
LA VETTA PIU ALTA DELLE ALPI GIULIE

sci & alpinismo sul Tricorno — Quale maniera migliore per una vera avventura sul “RE” delle Alpi Giulie slovene?

Un’ottima gita che racchiude le attivita di scialpinismo e di alpinismo.
Impegnativa per dislivello, presenta alcuni tratti di impegno alpinistico per la vetta. Il tutto appagato da una discesa infinita!

Sci & alpinismo . |l titolo spiega bene come ci muoveremo durante queste due giornate
Un tour sciistico unico nel suo genere! Ripidi canaloni si alternano a lunghi e ampi pendii.

L’ascesa alla cresta della vetta € una vera e propria salita invernale. La fune della via ferrata & spesso coperta di neve. Per cui ramponi,
piccozza e la corda sono estremamente necessari.

Alla fine non si finisce mai di sognare!

La scialpinistica del monte Triglav (Tricorno) € una tradizione slovena di lunga data. Si tratta di una perfetta combinazione di sfide fisiche,
panorami spettacolari e I'orgoglio che deriva dall’essere arrivati in cima su questa montagna, specie se d'inverno.

Se possedete una buona resistenza e il desiderio di arrivare in alto, la salita al Triglav & qualcosa che dovete assolutamente fare.

Non esiste un’avventura scialpinistica al pari di questa!

A 2.863 m, il Triglav svetta sulle altre cime delle Alpi Giulie slovene. La salita alla sua vetta € tra le piu ambite.

Noi effettueremo questa escursione in due giorni pernottando al rifugio Triglavski Dom 2515 m, sempre aperto in quanto stazione
meteorologica.

CONDIZIONI

RITROVO
Mojstrana (SLO) al parcheggio del supermercato Trgovina Mercator " alle 6.30
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Abbigliamento adatto alla pratica dello scialpinismo BSA compresi sci con pelli, attacchi da sci alpinismo, scarponi e kit Artva/pala/sonda.
Ramponi, piccozza, imbragatura e casco.

Il kit di autosoccorso (Artva, pala e sonda) potra essere noleggiato direttamente da inMont.
RAPPORTO
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INCLUSO NEL PREZZO

Materiale comune del gruppo (strumenti didattici e di sicurezza)
214
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Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Eventuali impianti di risalita

Spese di vitto e alloggio al rifugio

Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio, smarrimento bagaglio (consigliata)
Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

Nel caso di modifica o annullamento dell’attivita come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
regolamento inMont.

Regolamento

Regolamento

PROGRAMMA

Di seguito il programma dell'attivitd che svolgeremo

Day 01

Da Mojstrana si seguono le indicazioni per la Val Krma, parallela della piu famosa Vrata.
Dopo aver verificato i materiali ci metteremo in cammino.

Ci inoltreremo nella valle fino dove la neve non consente di proseguire. Calzati gli sci e percorreremo tutta la vallata fino ai ripidi pendii
che portano al passo Bohiniska Vratca.

Da qui volgeremo decisamente a destra, tra pini e arbusti, fino a sbucare sugli ampi pendii che conducono fino alla sella dove si trova il
rifugio Triglavski Dom dove pernotteremo.

dislivello 1300m circa, durata 6h

Day 2

Dopo la prima colazione e I'ultimo controllo dell’attrezzatura saliremo sulla cima del Tricorno. Se il tempo & favorevole si gode una vista
magnifica sul mare e sulle Alpi austriache. Seguira la discesa passando dal rifugio e proseguendo nella valle di Krma sullo stesso
itinerario del giorno precedente.

Dislivello salita 300m durata 3h

dislivello discesa 1300m

MATERIALI

Di sequito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo.

Apri la lista completa da questo link

Materiali Sci Alpinismo
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LUOGO

Triglav (SLO)
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