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SCI & ALPINISMO SUL TRICORNO

Un’avventura di due giorni di sci & alpinismo euro 440,00
a persona

il 10-04-2027 Persone minime:

Livello di allenamento:Livello
allenamento 3

Difficolta:
3 Salite invernali, 3 Scialpino

LINK ONLINE
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DETTAGLI

Saliremo sulla vetta del Triglav, la cima piu alta delle Alpi Giulie. La prima giornata utilizzeremo gli sci per raggiungere il rifugio.
Il giorno seguente, con i ramponi e piccozza raggiungeremo la vetta per poi ridiscendere prima a piedi e quindi con gli sci fino in valle.

Durata 2 giornate
Localita Parco Nazionale del Triglav - Alpi Giulie Slovene
Livello richiesto Per PPavvicinamento con gli sci é richiesto un livello medio della tecnica di scialpinismo per

gite di difficolta BSA.
Per la parte alpinistica é richiesta esperienza su facili vie di roccia e buona esperienza con i

ramponi.

Attrezzatura Attrezzatura da scialpinismo completa e da alpinismo invernale, ramponi, piccozza, casco,
imbraco

Guida Alpina Guida Alpina UIAGM dello staff di inMont

DETTAGLI

TRIGLAV - TRICORNO 2864M
LA VETTA PIU ALTA DELLE ALPI GIULIE

sci & alpinismo sul Tricorno — Quale maniera migliore per una vera avventura sul “RE” delle Alpi Giulie slovene?

Un’ottima gita che racchiude le attivita di scialpinismo e di alpinismo.
Impegnativa per dislivello, presenta alcuni tratti di impegno alpinistico per la vetta. Il tutto appagato da una discesa infinita!

Sci & alpinismo . |l titolo spiega bene come ci muoveremo durante queste due giornate
Un tour sciistico unico nel suo genere! Ripidi canaloni si alternano a lunghi e ampi pendii.

L'ascesa alla cresta della vetta & una vera e propria salita invernale. La fune della via ferrata & spesso coperta di neve. Per cui ramponi,
piccozza e la corda sono estremamente necessatri.

Alla fine non si finisce mai di sognare!

La scialpinistica del monte Triglav (Tricorno) € una tradizione slovena di lunga data. Si tratta di una perfetta combinazione di sfide fisiche,
panorami spettacolari e I'orgoglio che deriva dall’essere arrivati in cima su questa montagna, specie se d’inverno.

Se possedete una buona resistenza e il desiderio di arrivare in alto, la salita al Triglav € qualcosa che dovete assolutamente fare.

Non esiste un’avventura scialpinistica al pari di questa!

A 2.863 m, il Triglav svetta sulle altre cime delle Alpi Giulie slovene. La salita alla sua vetta € tra le piu ambite.

Noi effettueremo questa escursione in due giorni pernottando al rifugio Triglavski Dom 2515 m, sempre aperto in quanto stazione

meteorologica.
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Mojstrana (SLO) al parcheggio del supermercato Trgovina Mercator “” alle 6.30
ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

Abbigliamento adatto alla pratica dello scialpinismo BSA compresi sci con pelli, attacchi da sci alpinismo, scarponi e kit Artva/pala/sonda.
Ramponi, piccozza, imbragatura e casco.

Il kit di autosoccorso (Artva, pala e sonda) potra essere noleggiato direttamente da inMont.
RAPPORTO

1:2

INCLUSO NEL PREZZO

Materiale comune del gruppo (strumenti didattici e di sicurezza)

Tutti i costi della Guida Alpina

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e soccorso

NON INCLUSO

Trasferimenti

Eventuali impianti di risalita

Spese di vitto e alloggio al rifugio

Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio, smarrimento bagaglio (consigliata)
Tutto cio che non & specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

Nel caso di modifica o annullamento dell’attivita come anche di rinuncia da parte degli iscritti vi invitiamo a prendere visione del
regolamento inMont.

Regolamento

PROGRAMMA

Di seguito il programma dell’attivita che svolgeremo
Day 01

Da Mojstrana si seguono le indicazioni per la Val Krma, parallela della pitu famosa Vrata.
Dopo aver verificato i materiali ci metteremo in cammino.

Ci inoltreremo nella valle fino dove la neve non consente di proseguire. Calzati gli sci e percorreremo tutta la vallata fino ai ripidi pendii
che portano al passo Bohiniska Vratca.

Da qui volgeremo decisamente a destra, tra pini e arbusti, fino a sbucare sugli ampi pendii che conducono fino alla sella dove si trova il
rifugio Triglavski Dom dove pernotteremo.

dislivello 1300m circa, durata 6h
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Day 2

Dopo la prima colazione e I'ultimo controllo dell’attrezzatura saliremo sulla cima del Tricorno. Se il tempo & favorevole si gode una vista
magnifica sul mare e sulle Alpi austriache. Seguira la discesa passando dal rifugio e proseguendo nella valle di Krma sullo stesso
itinerario del giorno precedente.

Dislivello salita 300m durata 3h

dislivello discesa 1300m

MATERIALI

Di seguito troverete I'indicazione per i materiali necessari.
La scelta che dovrete fare per il vestiario dipendera dalle previsioni meteo.

Apri la lista completa da questo link

Materiali Sci Alpinismo

LOCALITA’

Triglav (SLO)

FAQ

Alcune brevi risposte per cercare di risolvere gli ultimi dubbi

Qual é il livello tecnico richiesto sia per la parte sci che per la parte alpinistica?

Parte di scialpinismo — Rif Triglavski Dom

Fino al Rif Triglavski Dom € una gita di media difficolta classificata BSA

Parte alpinistica — Triglav via normale

E’ una salita che richiede una discreta esperienza di alpinismo e di conoscenza dell’'uso di ramponi e piccozza.

Una buona preparazione potrebbe essere aver partecipato al Corso di Alpinismo Invernale o al Corso Alta Montagna Base o avere

un’esperienza equivalente.
E’ bene possedere esperienze di salite invernali precedenti.

Potete comunque contattarci per confrontarci assieme sulle capacita richieste e sulla vostra esperienza.

Sono un buon scialpinista e o appena concluso un Corso di Alpinismo Invernale di Base, posso partecipare benché sia la
mia prima uscita dopo il corso?

Si tratta di una salita di medio impegno.

E’ consigliato avere gia esperienze precedenti di alpinismo e salite invernali.

Tuttavia sei un buon scialpinista e potresti avere gia una dimestichezza e pratica nell'uso di ramponi e piccozza.

Il consiglio migliore & quello di contattarci per valutare assieme le tue caratteristiche e spiegarti meglio le difficolta che andremo ad
affrontare.

Qual é il livello di allenamento richiesto?
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Questa salita richiede un buon allenamento.

La salita al Rifugio Triglavski Dom & da considerare una gita di giornata che richiede un buon allenamento.

Il secondo giorno, per la salita alla cima del Triglav, pur essendo un dislivello contenuto, va considerata la difficolta tecnica che, pur senza
presentare tratti particolarmente impegnativi, richiede attenzione continua.

Ridiscesi al rifugio dovremo essere in grado di sciare ancora per piu di 1000 metri con sicurezza e padronanza.

Ho esperienze precedenti di salite invernali ma non pratico scialpinismo. Posso partecipare comunque?

Questa gita € stata pensata in abbinata lo scialpinismo all'alpinismo.

Tuttavia & certamente possibile organizzare la salita anche senza I'utilizzo degli sci.

L’importante € che la cordata (il rapporto € 1:2) sia omogenea e tutti i componenti utilizzino gli stessi attrezzi.

Sara anche possibile valutare una via di salita differente che sia pit adatta all'utilizzo dei ramponi e alle vostre capacita ed esperienza.

Il Rifugio Triglavski Dom in inverno é gestito. Come dormiremo e come mangeremo?

Il Rifugio Triglavski Dom € sempre gestito. Difatti nei suoi locali vi € una stazione metereologica permanente.
Potremo quindi usufruire del servizio di mezza pensione del rifugio.

Devo prenotare il rifugio?

Non serve.
inMont si preoccuperera di effettuare le prenotazioni per tutti.

Il ritrovo & a Mojstrana. Possiamo organizzarci insieme per il viaggio fino al punto di ritrovo?

Alcuni giorni prima dell'attivita verrete contattati dalla Guida che vi accompagnera nella salita.
Sara 'occasione per accordarvi e organizzare un ritrovo “in pianura” per ridurre il numero delle auto, in funzione delle esigenze di tutti.

Percio si, verrete contattati appositamente anche per questo.

E in caso di brutto tempo?

Se il meteo fosse sfavorevole o le condizioni pericolose potremo modificare il luogo di svolgimento dell'attivita.
Nel caso di impossibilita di svolgimento dell'attivita per queste cause proporremo una data di recupero.
Qualora non fosse possibile partecipare al nuovo appuntamento offriremo agli iscritti queste opzioni:

* emissione di un voucher di pari importo da utilizzare in qualsiasi altra attivita di interesse delliscritto
¢ rimborso della quota versata

Ovviamente avviseremo gli iscritti di tale modifica.

Fa comunque fede il Regolamento di inMont che trovate a questo link regolamento al punto ‘Modifiche della data’


https://inmont.it/regolamento/
http://www.tcpdf.org

