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DESCRIPTION

The Eolie Island Trek&Sail is a journey to visit Sicily, Mediterrnaea sea, Islands and famous vuclani, the Etna and Stromboli!

It is a mix of sailing, trekking, climbing and relax, and why not, tasting the Sicily food prepared with true culinary art.

A great opportunity to have a sail and trek adventure! We will sail in the Tyrrhenian Sea, surfing in
the portlon of Water just north of Sicily, sprinkle of islands, borned from the sea because the vulcani.

But, despite the geological origin, this islands bringing the name of the wind: Eolo, in the mytology, was the Wind God. That's why
absolutely need a sail boat to live the holiday in harmony with nature and history.

The trekking plans to climb three summits: Vulcano (501m), Stromboli (924m) and Etna 3340m. They are active vulcani, the Etna is the
tallest vulcano of Europe. The mix of fire, dark and sea make an surreal atmosphere, something unique in the world!

Our journey starts from Milazzo, village founded by Greeks approximatively around 700 b. C., then admitted as civitas Romana, means
town of Rome Empire. Indeed there are several romans remains in Milazzo. Furthermore she’s famous because the Garibaldi battle,
when starts the Italia reunification in 1860. Is better to keep time to have a visit of this important and nice town.

Our typical day starts with breakfast on board... Italian style breakfast, of course! Thereafter we landing by the tender to the trekking
departure. It's a gentle walk, usually 4 to 6 hours, bringing a very small backpack. Just need drinks, camera and suncream!

-On the way the vulcanologist will talk of vulcani, of course, and sea, flora and fauna.

The floristic population of the Aeolians is compound of the plants spread in the Mediterranean are. Is possible to see trees as holm Oaks,
Heathers, Honeysuckles, Omiellos, Strawberry trees, Fig trees, Almond trees, Plum trees, Carob trees. The Mediterranean shrub is
constituted of Cistus, Tyrrhenian broom, Bougainvillea, Prickly pears, and little Palms which spontaneously decorate the landscape, with
their shapes and colours. One of the typical cultivations it is caper, but we found out rosemary, thyme, heliotrope, and mastic.

Very interesting is also the fauna with lots of birds as the Major and the Minor Scopoli's shearwater, the Mediterranean falcon, the
Eleonora’s Falcon, buzzard, Eurasian hobby, the red-footed falcon, yellow-legged gull, Maltese sparrow, goldfinches, common raven.
Obviously there are lots of lizards and invertebrates. But the most actractive fauna is in the sea! Heads up on deck, is possible to spot
Whales (Sperm, Pilot, Fin, Cuvier's beaked and Fals Killer Whales) and Dolphins (Common, Risso’s, Bottlenose Dolphins).

After the trek will be possible to plunge in the wather and swim in the true blue waves.
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Back on board is time for a restorative shower and tasty dinner, prepared by the chef and served on the aft deck under the stars. Actually,
given that the clean air without pollution, the night view will you surprise with the shining band of the Milky Way!

TRAVEL DETAILS

The regulation and the safety rules allowed to climb the top areas of the vulcani only if leaded by a Mountain Guide properly qualified.
Often this vulcani are climbable until to the top crater, but it depends of the recent eruption activity. If the @@@@

Tutti questi vulcani, pur essendo classificati come attivi, sono normalmente visitati e saliti anche fino alla bocca principale.
Tuttavia il programma descritto potrebbe subire delle variazioni legate alla sicurezza dei siti soprattutto a causa di eruzioni dei vulcani
stessi.

Qualora la salita alla cima di uno dei vulcani sara preclusa dalla attivita lavica troppo intensa, per cui vietata, rimarra la possibilita di
effettuare magpnifici trekking a quote inferiori e comunque ci sara la possibilita di ammirare i getti di lava anche dalla barca, specialmente
alla sera con il buio.

THE VULCANOLOGIST

Durante questo viaggio vi accompagnera un membro del team inMont.

E’ una Guida Alpina con molta esperienza e conoscenza di questi magnifici luoghi, dei vulcani con la loro attivita e specificita. Sapra
quindi gestire al meglio tutte le particolari situazioni tipiche di questo mondo cosi unico.

L'esperienza e lo studio derivano dal lavoro svolto in questo ambito in diverse stagioni accompagnando, a piedi e con gli sci, turisti di
tutto il mondo sulle cime dei vulcani siciliani.

THE SAIL BOAT

La barca che utilizzeremo ¢ la Betelgeuse Bavaria 50 (15 metri), una barca a vela comoda e

confortevole.

Prova a visitare I'interno e a scoprire la galleria fotografica della Betelgeuse.

La Barca a Vela — Betelgeuse

TRAVEL DETAILS

DEPARTURE AND RETURN

Ritrovo presso il porto di Milazzo.

Eventuali trasferimenti da e per I'aeroporto Fontanarossa di Catania possono essere concordati
CLOTHING AND EQUIPMENT

Abbigliamento da trekking.

Per la barca sandali da scoglio, costume da bagno, asciugamano.

GUIDING RATIO
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1: 8 max

WHAT'S INCLUDED

Sistemazione nella barca a vela, in cabine con doppi letti per la durata di 7 giorni / 7 notti
Aperitivo di benvenuto

Cambusa a bordo (colazione, pranzi e cene)

Costi di ormeggio e carburante per la barca

Trasferimenti barca-riva e viceversa con tender-gommone

Biglietti della funivia dell’Etna e del fuoristrada

Tutti i costi della Guida Alpina e dell’equipaggio

Servizi di Guida Alpina

Assicurazione recupero e soccorso

WHAT'S EXCLUDED

Trasferimento da e per I'aereoporto di Catania
Eventuali pasti a terra (pranzi e cene)
Assicurazione personale, infortunio, annullamento viaggio, smarrimento bagaglio (consigliata)

Tutto cio che non é specificato alla voce ‘incluso nel prezzo’

GENERAL CONDITIONS

Per tutta I'organizzazione dei trasferimenti per raggiungere I'aereoporto di Catania, per le assicurazioni, e per qualsiasi altro servizio di
viaggio, vi consigliamo fare riferimento all’Agenzia Con Te Viaggi (Tolmezzo, Tel. 0433 467120), che cura I'organizzazione tecnica dei
nostri viaggi-spedizione. Potrete anche farvi consigliare per quanto riguarda le assicurazioni di infortuni, annullamento o smarrimento dei
bagagli

DAY BY DAY

Di seguito il programma dell’attivita che svolgeremo
Day 01
Catania — Milazzo

Arrivo in giornata a Catania e trasferimento a Milazzo o Portorosa Marina, dove ci aspettera la barca.
Briefing con aperitivo di benvenuto e prima notte in barca al porto di Milazzo, nostra base di partenza.
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Cena a terra e pernottamento in barca

Day 02

Milazzo — Isola di Vulcano

Giornata di navigazione verso la nostra prima meta: I'lsola Vulcano.

Raggiunta l'isola saliremo in vetta al vulcano, visiteremo le fumarole e potremo anche compiere il giro del cratere compiendo un anello.
La discesa avverra attraverso i depositi piroclastici (cenere vulcanica).

Visiteremo quindi i bagni di fango e potremo fare anche il bagno nelle acque sulfuree.

Cena e pernottamento a bordo

Day 03

isola di Vulcano — Isola di Stromboli

Navigheremo verso Stromboli detta anche “Il Faro Del Mediterraneo”.

Dopo I'attracco potremo compiere un tour e visitare il suo magnifico villaggio.

Durante la navigazione non manchera qualche sosta nei pressi delle meravigliose isole per un bagno nel mare blu siciliano.

Cena e pernottamento a bordo

Day 04

Isola di Stromboli

Durante questa giornata faremo un trekking sull'isola. Raggiungeremo alcuni punti panoramici della Sciara del Fuoco, campi di lava e
canali eruttivi. Potremo visitare il museo dedicato a Ingrid Bergman che assieme a Rossellini qui giro il famosissimo film “Stromboli terra
di Dio".

Infine, i numerosi negozi dell'isola daranno sicuramente spunto ad acquisti sia di prodotti tipici che di gadget realizzati con la pietra lavica.
Cena e pernottamento a bordo

Day 05

Trekking crateri sommitali Stromboli

E’ la volta del trekking al vulcano Stromboli. Nel tardo pomeriggio, nel rispetto delle norme di sicurezza del momento, saliremo sul
vulcano per traversare quindi fino alla Valle della Luna. Da qui si pud apprezzare l'attivita stromboliana. In situazioni normali vi sono dalle
3 alle 4 esplosioni ogni ora. Tale attivita del vulcano ha avuto inizio circa 200 mila anni fa!

La salita durera circa 3 ore a passo lento coprendo un dislivello di 900m. Ci fermeremo spesso per bere e per vedere tutte le curiosita
dellisola, dei suoi abitanti e del vulcano, in special modo la sua particolare e incredibile attivita lavica.

La discesa avverra alle luci delle frontali lungo una vecchia sciara del fuoco e in circa 1 ora e mezza faremo rientro al porto. Per toglierci
di dosso la polvere mista alla cenere sara un gran piacere fare un bagno notturno magari alla luce della luna.

Cena e pernottamento a bordo

Day 06

Isola di Stromboli — Milazzo

Una piacevole navigazione verso il porto di Milazzo o Portorosa, dove pernotteremo. A seconda della rotta che seguiremo, dettata dai
venti e dalle correnti marine, potremo fare scalo a Panarea per visitare l'isola piu alla moda e gettonata delle Eolie.

Cena e pernottamento a bordo
Day 07
Trekking ai crateri sommitali dell’Etna
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Un'ultima camminata ci portera sulla vetta del’Etna. Raggiungeremo con un servizio di taxi il Rifugio Sapienza (1.900 m), sul versante
Sud del vulcano. Saliremo quindi in funivia fino a 2.500 m di quota. Speciali bus fuoristrada ci porteranno al punto di partenza
dell’escursione (2.900 m).

In vetta potremo affacciarci al Cratere Centrale, a 3.340 m di quota. Qui potremo ammirare le antiche e le recenti colate laviche che
caratterizzano il territorio circostante. Godremo di un panorama incomparabile verso il Mar Tirreno e verso lo lonio.

Se le condizioni lo permetteranno potremo traversare la vetta da Sud verso Nord raggiungendo Piano Provenzana con una lunga discesa
fino a 1.800 m. Attraverseremo aree boschive con vegetazione varia ed essenziale e una moltitudine di campi lavici di diverse epoche.
Faremo quindi rientro con un transfer, giusto in tempo per la cena.

Avremo anche I'opzione di visitare la grotta dei 3 livelli per la quale servira attrezzatura speleologica che troveremo in loco.

Cena e pernottamento in rifugio o in B&B.
Day 08
Milazzo — Catania

Dopo colazione che consumeremo assieme, ci saluteremo dandoci appuntamento alla prossima avventura

GEAR AND CLOTHES

Di sequito troverete I'indicazione per i materiali necessari:

o Materiali Trekking & Sail

MAP

Il porto di Milazzo, punto di partenza del nostro Trek & Sail
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